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VIDEOER / ANDRE LINKER

NETTLES FOR TEXTILES (VIDEOER)
http://www.nettlesfortextiles.org.uk/wp/video-gallery/

FACEBOOK « NETTLES FOR TEXTILES
https://www.facebook.com/groups/1648679398499874/

ALAN VISER NESLE FRA PLANTE TIL GARN (PROSESS UTEN VANN OG 
FORRÅTNELSE)
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=MmXJVciNH7g&fbclid=IwAR3szhZoG9pZaYUAlaT-
nKHK2gCwpgSsCtb18zy8hM3aOxgVTy71g-GMuG8

FROM PLANT TO RUNWAY
https://www.youtube.com/watch?v=rZ5WQoCvXwo&fbclid=IwAR0yAs62ICmNHK4209V13WGeTZC0HzGoL
OiZwK5Ul3zLJMa1Nh2E2N_NO4

MASKINER FOR NESLEPRODUKSJON I NEPAL (MED MASKINER)
https://www.youtube.com/watch?v=QLFcfU3yd60

LIN SPINNEMASKIN FOR LIN 1940-45
https://www.youtube.com/watch?v=nspGz6xYzvg

VEVEMASKIN LIN 1940 TALLET
https://www.youtube.com/watch?v=3gDWuWT23x4

GARN. SANKE OG SPINE FOR HÅND
https://www.youtube.com/watch?v=VSq4ynO-
lRs&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2PTFOLqRM1pU2kuAbjiWBEq1BJgoR-E_UIWIZ9-Y4aSfkPBtn3EBrg9AY

GARN FRA FESTIVAL
https://www.youtube.com/watch?v=Q0SFRIZqkfE&pbjreload=10 

GARN. SANKE OG SPINE FOR HÅND
https://www.youtube.com/watch?v=361YVBkFylo 

ROOT RETTING METHOD, A SHORT GUIDE
http://www.nettlecraft.com/Root_Retting_Recipie.php?fbclid=IwAR3YGrwOljWHENbBcr7S_bvDpBywpw_
mqVGtYzP_6GAQA6pIs6Ne30jVV2Y

KENYA
https://www.nation.co.ke/business/seedsofgold/Stinging-plant-can-put-a-fortune-in-your-
pockets/2301238-2591982-q7fogjz/index.html

«MODERNE» INDUSTRI I NEPAL
https://www.youtube.com/watch?v=QLFcfU3yd60

GJØDSLEVANN
https://www.datsja.no/blogg/2016/5/29/brenneslevann-et-kinderegg

GJØDELVANN
http://www.skarpihagen.no/2017/06/gjodsel-og-giftfritt-sproytemiddel/

OVERSIKT MILJØVENNLIG / ETISK MOTE
https://www.framtiden.no/gronne-tips/klar/her-finn-du-etisk-og-miljovenleg-mote.html

BRENNESLETEKSTILER FRA BRONSEALDEREN
https://www.facebook.com/groups/1648679398499874/?multi_permalinks=2429606497073
823&notif_id=1554058915721650&notif_t=group_highlights

Søker på «Nettle» på youtube så dukker mengder 
med filmer opp på en rekke brennesletemaer.

http://www.nettlesfortextiles.org.uk/wp/video-gallery/
https://www.facebook.com/groups/1648679398499874/
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=MmXJVciNH7g&fbclid=IwAR3szhZoG9pZaYUAlaT-nKHK2gCwpgSsCtb18zy8hM3aOxgVTy71g-GMuG8
https://www.youtube.com/watch?v=rZ5WQoCvXwo&fbclid=IwAR0yAs62ICmNHK4209V13WGeTZC0HzGoLOiZwK5Ul3zLJMa1Nh2E2N_NO4
https://www.youtube.com/watch?v=QLFcfU3yd60
https://www.youtube.com/watch?v=nspGz6xYzvg
https://www.youtube.com/watch?v=3gDWuWT23x4
https://www.youtube.com/watch?v=VSq4ynO-lRs&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2PTFOLqRM1pU2kuAbjiWBEq1BJgoR-E_UIWIZ9-Y4aSfkPBtn3EBrg9AY
https://www.youtube.com/watch?v=Q0SFRIZqkfE&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=361YVBkFylo
http://www.nettlecraft.com/Root_Retting_Recipie.php?fbclid=IwAR3YGrwOljWHENbBcr7S_bvDpBywpw_mqVGtYzP_6GAQA6pIs6Ne30jVV2Y
https://www.nation.co.ke/business/seedsofgold/Stinging-plant-can-put-a-fortune-in-your-pockets/2301238-2591982-q7fogjz/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=QLFcfU3yd60
https://www.datsja.no/blogg/2016/5/29/brenneslevann-et-kinderegg
http://www.skarpihagen.no/2017/06/gjodsel-og-giftfritt-sproytemiddel/
https://www.framtiden.no/gronne-tips/klar/her-finn-du-etisk-og-miljovenleg-mote.html
https://www.facebook.com/groups/1648679398499874/?multi_permalinks=2429606497073823&notif_id=1554058915721650&notif_t=group_highlights
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BRENNESLETEKSTIL BRONSEALDEREN

Det er gjort funn av  nesle tilbake til bronsealderen der planten har vært brukt til å lage mat, medisiner, tekstiler, kurver, rep, snører, 
buestrenger mm. Funn fra Danmark viser  at nesletekstiler kunne komme helt fra Østerrike! Nesleduk var et statussymbol, og man 
finner både tekstiler og planter / frø i graver etter velstående personer. Nyere teknologi viser at tekstiler vi tidligere har trodd var av 
hamp eller lin, viser seg å være av nesle. 

Både Napoleon og Hitler brukte nesleduk til uniformer grunnet liten tilgang til den langt enklere bomullen.

Den første litterære omtalen av nettduk er form 1280, av en tysk munk Albertus Magnus.  I eventyret om De ville svaner skriver  H.C. 
Andersen prinsessen som å sy elleve nesleskjorter til sine brødre for å løse dem fra en trolldom. 

https://forskning.no/fysikk-historie-arkeologi/eldgammelt-toystykke-avslorer-hemmelighet/680483?fbclid=IwAR0DTyBuqrRDNIwe3-
0oGu3wWtlKYoaRUZ8e0LnLYoXEb7SzUp6oqtjBO5Y

https://madderandcathair.blogspot.com/2019/01/nokkoskuitua-testissa-experiments-with.html?m=1&fbclid=IwAR1Xt7xkwos75UJGE70hElZ-iVKWHDuwec6wqWFqz_fDiN7z0P-4IC3t4IY


“ÖVERFLÖDSFÖRORDNINGAR” 
Mellom 1575 og 1796 ble det utstedt flere såkalte “överflödsförordningar” i Sverige, som hadde som formål å begrense forbruk 
og import av luksusvarer. Siden flere av disse luksusvarene ble benyttet til fremstilling av klær, inneholdt gjerne lovene også 
bestemmelser om bekledning.
Loven ble utstedt av Kong Fredrik I den 3. juni 1720. Pkt. 4 forbyr tjenestefolk «samt annat gement och löst folk i både städer och
landsbyggden» å bruke en hel rekke stoffer, deriblant nettelduk. Jeg har funnet en digitalisert utgave av forordningen, som kan 
leses på s. 27 her (pdf).

http://wisberg.se/wisberg.se/pdf/1720.pdf


BRENNESLE SOM TEKSTILPLANTE 
• Presten Hans Jacob Wille skriver i Beskrivelse over Sillejords Præstegjeld i Øvre Tellemarken i Norge (1786) at fattigfolk både spiste veksten 

og – langt klokere, etter hans mening – brukte den til å produsere et «meget taalelig Blaa-lerret deraf, kaldet strie» (s. 130).

• F.C. Schübeler skriver i 1886 også om brenneslens utbredelse og verdi som nyttevekst i Norge, og viser til flere eksempler på at den har 
blitt dyrket og utvunnet tekstil av. Han hevder imidlertid at dette neppe vil vise seg å bli en lønnsom forretning: «…det vil nemlig blive 
meget kostbart, ja nesten umuligt at holde en fleraarig Nesleager, kun i noenlunde tilbørlig Grad, fri for Ugræs» (s. 541-542 i Norges 
Væxtrige Bd. 1, H. 2.)

• I avisannonser fra 1700-tallet: «netteldug» importert fra England, se f.eks. Norske intelligenssedler 26.06.1793, s. 3.

• Under og etter 1. verdenskrig ble det satt i gang en storstilt produksjon av nesletekstil ved fabrikker i Tyskland, med mål om at det skulle 
være et substitutt for bomull (se Aftenposten 14.12.1916). Problemet med brenneslen er at den yter langt mindre fiber enn f.eks. lin og 
hamp, og den ble derfor raskt utkonkurrert.

• Østlandets blad 20.08.1938, hvor det meldes at en amerikansk ingeniør har funnet opp en maskin som kan dra fibrene ut av neslen, og som 
«sannsynligvis vil få stor betydning i tekstil-industrien». Avisa skriver videre at «oppfinneren har i fem år gått i nesleskjorte, og er meget 
fornøiet med den».

• Produksjon av brennesletekstil ser ut til å være enige i at framgangsmåten er lik som for utvinning av fiber fra lin og hamp. Se f.eks. 
i Norske nyttevekster i ny og gammel tid, s. 88-89.

• Neslens kulturhistorie på s. 312-318 i Naturen nr. 6 1996, samt et dansk (pdf) og et svensk (pdf) skrift om veksten som også i noen grad tar 
for seg norske forhold.

• Den første litterære omtalen av nettelduk er form 1280, av en tysk munk Albertus Magnus.  

• Ble brennesle brukt i soldatuniformer? Det er påstander både for og i mot at planten ble brukt under Napoleons krigen og Annen 
verdenskrig når det skortet på ull og bomull.

https://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digibok_2017022448118
https://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digibok_2014030548031
https://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digavis_norskeintelligenssedler_null_null_17930626_31_26_1
https://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digavis_aftenposten_null_null_19160714_57_355_2
https://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digavis_ostlandetsblad_null_null_19380820_31_180_1
https://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digibok_2013012306190
https://urn.nb.no/URN:NBN:no-nb_digitidsskrift_2015071381033_001
https://ctr.hum.ku.dk/research-programmes-and-projects/the-margrethe-hald-archive-digitalization-and-dissemination/MH_N_lder_og_N_ldet_j-compressed.pdf
https://weburn.kb.se/dig/tryck/535/urn-nbn-se-kb-digark-5344383.pdf


H.C. ANDERSEN: «DE ELLEVE SVANER» (Opprinnelig folkeeventyr)
https://www.hcandersen-homepage.dk/?page_id=26034

Eventyret «De elleve svaner» er opprinnelig et folkeeventyr som H.C. Andersen har bearbeidet. I korte trekk blir 11 prinser forvandlet til ville 
svaner. Kun deres søster kan redde dem ved å lage skjorter til alle brødrene av brennesle.  Tidligere trodde jeg at brenneslen var med for å 
skape ytterligere lidelse og smerte i handlingen, men etter å ha blitt bedre kjent med prosesseringen av  brennesle tenker jeg planten er valgt 
fordi arbeidet er såpass tidskrevende og omfattende at oppgaven til prinsessen er uoverkommelig?

MYTOLOGI 
https://www.skoletorget.no/abb/nat/plant/pdf/brenn.pdf
Brenneslen var den norrøne guden Tors plante. Når han slo med hammeren så det lynte på himmelen, kastet man brennesle på varmen for at ikke 
lynet skulle treffe dem. Man regnet med at lynet ikke ville treffe et hus som hadde Tors plante i seg

https://www.hcandersen-homepage.dk/?page_id=26034
https://www.skoletorget.no/abb/nat/plant/pdf/brenn.pdf


VARFÖR HETER DEN NÄTTELDUK? https://brittakarolina.com/2012/11/26/nattelduk-bomull-och-nassla/

NAVNET BRENNESLE
https://www.skoletorget.no/abb/nat/plant/pdf/brenn.pdf
Ordet «nesle» kommer antagelig fra det gamle engelske ordet «noedl» som betyr «nål» (needle). Det har sammenheng med neslenes 
brennhår som stikker som små nåler. Men ordet kan også være beslektet med ordet «nett». På engelsk heter neslen «nettle» som 
nettopp betyr nett, og kan ha med å gjøre at neslen ble brukt som spinneplante. Planten kalles også «Stinging nettle». Kanskje kommer 
det norske ordet «sting» / «sy-sting» av de ørsmå hårene på brenneslen?

axat ur Svenska Akademins Ordbok:
NÄTTELDUK nät³el~dω~²k, r. l. m.; best. -en; pl. -ar. ( nättel- (-e-, -ell-) 1672 osv. nätle- (nättle-) 1704–1774. nättells- 1719. nätzel- 1719. -
duk (-uu-) 1672 osv. -duck 1704–1711)
[jfr d. netteldug; av nt. netteldok (motsv. t. nesseltuch), av nettele, nässla (se NÄSSLA, sbst.), o. dŏk (se DOK, DUK)]
[NÄTTELDUK 0]
(förr) textil. urspr. o. eg. om en mycket fin lärftliknande vävnad av nässelfibrer; äv. oeg., om fina linne- l. bomullsvävnader (muslin o. 
d.). BoupptSthm 24/4 1672. (Hustrurna bruka) hvita klutar af .. nättelduk. LÖNQVIST Bara 20 (1775). Den så kallade Nättelduken
fabriceras .. helt och hållit af Bomullsgarn. FISCHERSTRÖM 2: 306 (1780).

Nättelduk kallas en fin kvalitet av bomullsväv (även av lin) som omnämns i Sverige första gången enligt SAO i en bouppteckning 1672. 
Den importerades från Tyskland under 1700-talet och senare och det finns en fast rubrik i importlistorna (Kammarkollegii Arkiv) för
nettelduk. Olika textilkvaliteter står uppräknade och alla med givna kvalitetskrav. Enl. Nordisk Familjebok var det vanligt att nättelduken
hade mellan 20-30 trådar/cm och garn nr 60 à 100.

Då slår man upp ordet i den uppslagsbok som finns till hands och i olika varianter på svenska får man veta att nättelduken ursprungligen 
tillverkades av nässelfibrer men då bomullen kom och man övergick till bomullsfibrer följde namnet med. Möjligen skriver 
uppslagsverken av varandra eller lutar sig mot det mest inflytelserika. SAO kallar namnet egentligt för vävd av nässlor och oegentligt för 
vävd av bomull. De flesta uppslagsverk kan bara föreställa sig att namnet kommer från ett tidigare använt material och det trodde jag 
själv på länge.

(Forts. Neste side)

https://brittakarolina.com/2012/11/26/nattelduk-bomull-och-nassla/
https://www.skoletorget.no/abb/nat/plant/pdf/brenn.pdf
http://g3.spraakdata.gu.se/cgi-bin/osa/indexsok.cgi?string=DOK&formtype=enkel&normalisering=sokid
http://g3.spraakdata.gu.se/cgi-bin/osa/indexsok.cgi?string=DUK&formtype=enkel&normalisering=sokid
https://brittakarolina.com/2012/11/26/nattelduk-bomull-och-nassla/158
https://brittakarolina.com/2012/11/26/nattelduk-bomull-och-nassla/14600
https://brittakarolina.com/2012/11/26/nattelduk-bomull-och-nassla/3075


Kunde man då, så kan vi även nu, vi prövar.
Jag tog med brännässlan i våra spinnkurser under 70 – och 80-talen, 
vi samlade in och beredde dem och till att börja med enligt samma 
metod som för lin. Det gick inte helt bra och det visade sej att 
nässlor krävde annan behandling. Fibrerna finns och de kan frigöras 
och de går utmärkt att spinna. Det är bara det att, hur tunnt man än 
spinner garnet så kommer man inte ner till de finlekar som krävs för 
nättelduk. Med stor ansträngning kommer man ner till nr35 men 
inte längre och både lin och bomull låter sig spinnas till mycket 
tunnare garn. Nättelduken kan aldrig ha tillverkats av 
brännässelfibrer och det har inte med dåligt handlag att göra.

Brännäslor har använts till garn.
Det finns många belägg för att brännässlans fibrer har spunnits till 
garn, man har gjort rep och fångstnät och vävt grov lärft. Särskilt i 
tider av brist av olika slag, krig och fattigdom har brännässlan 
kommit till heders. Man får ett grövre garn, genom brännässlans 
många bladfästen försvagas den genomgående fibern och förkortas, 
men garnet är våtstarkt. Då man lägger garnet under mikroskop ser 
man att fibrerna är glasartade och spretar ut kring tråden och den 
klåda som danska drängar klagar över och som de fick av 
underkläder vävda av nässelgarn, blir förståelig (Folk og Flora, Dansk 
Etnobotanik). Brännässlan och väven är dessutom mytomspunnen 
och man kan fylla flera sidor om dess kraft alltifrån H.C.Andersen till 
småländska soldater. Man har alltså vävt tyg av nässelgarn, det har 
blivit nässelväv men inte ”nättelduk”.

(forts.) VARFÖR HETER DEN NÄTTELDUK? https://brittakarolina.com/2012/11/26/nattelduk-bomull-och-nassla/

https://brittakarolina.com/2012/11/26/nattelduk-bomull-och-nassla/


BRENNESLE TEKSTILER SIDEN BRONSEALDEREN
NY TEKNOLOGI VISER AT ARKEOLOGISKE FUNN AV LIN – ELLER HAMPTEKSTILER VISER SEG Å VÆRE TEKSTILER LAGET AV 
BRENNESLE
https://www.uib.no/en/node/36778

VIDEO ARKEOLOGISKE NESLEFUNN FRA BRONSEALDEREN
https://www.facebook.com/groups/1648679398499874/?multi_permalinks=2429606497073823&notif_id=1554058915721
650&notif_t=group_highlights

LUR BLOGG OM HISTORISK INFO + GJENNOMFØRING 
https://madderandcathair.blogspot.com/2019/01/nokkoskuitua-testissa-experiments-
with.html?m=1&fbclid=IwAR1Xt7xkwos75UJGE70hElZ-iVKWHDuwec6wqWFqz_fDiN7z0P-4IC3t4IY

DANSK BRUDEKJOLE 1797
https://natmus.dk/historisk-viden/temaer/modens-historie/1790-1840/hvid-
brudekjole/?fbclid=IwAR3v4VK_788ACTN54Ci705CfzIaS-mc80bX0l-plveSmfJV3gQ8Zzn1JDPk
Fra slutten av det 18. århundre dominert hvite brudemote,
i hvert fall for de som hadde råd til det. Blant bøndene og 
den vanlige delen av urbane befolkningen har svart brude-
kjole vært den vanligste. Det handlet ikke bare om økonomi, men også
av tradisjon. I den delen av befolkningen hørte ikke hvite: 
Hvit var for "fint".
Den fasjonable hvite kjærlighetsklæren til nettlefiber av 
nettlefiber - har trolig blitt båret av Baroness Eleonora 
Sophie Rantzau (1779), da hun i 1797 var gift med 
løvegryten Preben Bille-Brahe, Hvedholm.

ELDER MOOUNTAIN DREAMNG
https://eldermountaindreaming.com/2016/06/30/folk-
art-nettle-fiber/?fbclid=IwAR1JYLFipj6OIKER-MI5rq8cDM
DUaLQxQTNSGJ7QXP4ZLyKU6qRVDFKoGy4

https://www.uib.no/en/node/36778
https://www.facebook.com/groups/1648679398499874/?multi_permalinks=2429606497073823&notif_id=1554058915721650&notif_t=group_highlights
https://madderandcathair.blogspot.com/2019/01/nokkoskuitua-testissa-experiments-with.html?m=1&fbclid=IwAR1Xt7xkwos75UJGE70hElZ-iVKWHDuwec6wqWFqz_fDiN7z0P-4IC3t4IY
https://natmus.dk/historisk-viden/temaer/modens-historie/1790-1840/hvid-brudekjole/?fbclid=IwAR3v4VK_788ACTN54Ci705CfzIaS-mc80bX0l-plveSmfJV3gQ8Zzn1JDPk
https://eldermountaindreaming.com/2016/06/30/folk-art-nettle-fiber/?fbclid=IwAR1JYLFipj6OIKER-MI5rq8cDMDUaLQxQTNSGJ7QXP4ZLyKU6qRVDFKoGy4
https://eldermountaindreaming.com/2016/06/30/folk-art-nettle-fiber/?fbclid=IwAR1JYLFipj6OIKER-MI5rq8cDMDUaLQxQTNSGJ7QXP4ZLyKU6qRVDFKoGy4
https://eldermountaindreaming.com/2016/06/30/folk-art-nettle-fiber/?fbclid=IwAR1JYLFipj6OIKER-MI5rq8cDMDUaLQxQTNSGJ7QXP4ZLyKU6qRVDFKoGy4


Kalkduk 1600 - 1650
https://cohttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lena_kyrka_-_KMB_-
_16000200123350.jpgmmons.wikimedia.org/wiki/File:Lena_kyrka_-_KMB_-
_16000200123350.jpg

Lommetørkle 1850
http://carlotta.malmo.se/carlotta-mmus/web/image/zoom/277865/MMT%20000400.jpg

Lommetørkle 1830
http://www.kringla.nu/kringla/objekt?referens=MM/objekt/56418

Lommetørkle 1800 tallet
https://sokisamlingar.sormlandsmuseum.se/items/show/331484

https://cohttps/commons.wikimedia.org/wiki/File:Lena_kyrka_-_KMB_-_16000200123350.jpgmmons.wikimedia.org/wiki/File:Lena_kyrka_-_KMB_-_16000200123350.jpg
http://carlotta.malmo.se/carlotta-mmus/web/image/zoom/277865/MMT%20000400.jpg
http://www.kringla.nu/kringla/objekt?referens=MM/objekt/56418
https://sokisamlingar.sormlandsmuseum.se/items/show/331484


Kinesisk fremstilling av nesleduk / klesproduksjon i  (Utsnitt)
1820, Kina
https://www.facebook.com/pg/hlifestylestudio/photos/?tab=album&album_id=1108459659278499

https://www.facebook.com/pg/hlifestylestudio/photos/?tab=album&album_id=1108459659278499


M O D E R N E  T E K S T I L I N D U S T R I



Camira fabrics

B R E N N E S L E ;  
M I L J Ø G E V I N S T  I

Fra midten av 1990 tallet har nesleprosessering for tekstilbruk blitt et 
forskningsemne i India, Tyskland, Østerrike og Finland. Fortsatt kan ikke 
planten utkonkurrere bomullen økonomisk, men miljø- regnskapet sier 
vel sitt om bomullsproduksjonen: Det går 11.000 liter vann for å lage et 
par jeans. Til en gjennomsnittlig bomullsskjorte har det dessuten gått 
med 0,6 kg kjemikalier, mange av dem så giftige at mange 
produksjonsarbeidere dør i fattige land. Mellom 15 og 20 % av verdens 
totale mengde plantevernmidler går dessuten til å produsere bomull… 

Det er en global trend å utvikle tekstiler av fiber og  andre materialer som 
for eksempel melk. Foreløpig er nesle lite ØKONOMISK  lønnsomt i 
masseproduksjon, men man forsker stadig på forbedringer innen 
landbruks- og tekstilmaskiner for å effektivisere produksjonen. Ser man 
på det miljøvennlige med planten, snus regnestykket fullstendig! Det er 
nemlig mulig å bruke ALT på planten. Bruker en derfor avfall og 
forskjellige plantedeler er det fullt mulig å utvikle flere produkter av en og 
same plante. 

Nesleplanten har også egenskaper som ikke kan sammenlignes av for 
eksempel bomull; Fibrene er svært tynne og sterke og kan derfor både 
brukes til alt fra svært tynne og delikate stoffer til sterke rep og kurver og 
i møbelstoffer. Ettersom fibrene er hule vil de holde på varmen om 
vinteren og virke kjølende på sommeren.

https://fashionunited.uk/news/business/sustainable-textile-innovations-nettle-
fibres/2017080725413
https://www.treehugger.com/sustainable-fashion/stingplus-nettle-fabric-wins-sustainability-
award.html
http://magnifeco.com/netl-turning-weeds-stinging-nettles-into-fashion/women/

https://fashionunited.uk/news/business/sustainable-textile-innovations-nettle-fibres/2017080725413
https://www.treehugger.com/sustainable-fashion/stingplus-nettle-fabric-wins-sustainability-award.html
http://magnifeco.com/netl-turning-weeds-stinging-nettles-into-fashion/women/


BRENNESLE I STEDET FOR BOMULL - DESIGNERE PÅ UTKIKK ETTER NYE FIBERMATERIALER
https://fashionunited.de/v1/leads/brennnesseln-statt-baumwolle-designer-suchen-neue-fasern/201411184492 18. 11.2014
(Oversatt fra tysk og forkortet av meg)

Økologiske produkter er ikke lenger bare matutviklingen, og klesnæringen søker alternativer til bomull. Designere som Gesine Jost
eksperimenterer med naturen som råmateriale. Stoffet føles overraskende mykt, garnet ser nesten skinnende ut. I samarbeid med
tekstilfirmaet Mattes & Ammann fra Meßstetten (Baden-Württemberg) tester designeren hvordan materialet reagerer, hvilke 
produkter som kan fremstilles av det - og fremfor alt, hvor slitesterkt fiberen er. 

Ideen for øko-mote er ikke ny. Selv store tekstilkjeder har nå egne organiske linjer i programmet, for det meste mote fra økologisk 
bomull.  "Forbrukerne legger mer og mer vekt på miljø- og samfunnsansvarlig klær", sier Heike Scheuer fra International Association of
Natural Textile Industry. "Mote- og tekstilindustriens interesse for nye bio-baserte fibre har vært økende i mange år," sier Hans-Peter 
Fink fra Fraunhofer Institute for Applied Polymer Research in Potsdam. For naturlige fiberstoffer åpner dette et godt fremtidsmarked. 

"Ut fra et økologisk synspunkt er bomull på verdensplan et reelt, voksende problem, sier salgsdirektør Werner Moser i strikkstoff 
produsenten Mattes & Ammann. Selskapet som spesialiserer seg på tekniske tekstiler undersøker ikke bare innenlandske nesle, men 
også arter fra Asia. Men kan neslen erstatte bomull med lin, hamp og co? Masseproduksjon er fortsatt tvilsom, i følge Finch. 
Produktkvantiteten vil ikke være veldig viktig ennå. Til slutt vil markeds suksess også være et prisproblem. "Det er en visjon om hva vi 
gjør her," sier Moser. (Susanne Popp, dpa)  

https://fashionunited.de/v1/leads/brennnesseln-statt-baumwolle-designer-suchen-neue-fasern/201411184492


NESLESTOFF VINNER BÆREKRAFT PRIS
Utsnitt fra artikkel 25 januar 2009
https://www.treehugger.com/sustainable-fashion/stingplus-nettle-fabric-wins-sustainability-award.html

• Neslen er det mest bærekraftige stoffet noensinne. Den er sterkere enn bomull, finere enn hamp, og vokser som ugress uten 
tonnene av plantevernmidlene og vannmengder som kreves for å dyrke bomull.

• Planten har brannhemmende egenskapene.
• Prosjekter for å omdanne brennesle til fine stoffer har dukket opp i Tyskland, Italia og nå i Storbritannia. Fire års forskning ledet 

av De Montfort University in Leicester har gjort det mulig for Camira Fabrics å utvikle det prisbelønte møbeltrekket Stingplus
som selskapet kaller sitt mest bærekraftige stoff noensinne. 

• STINGplus er produsert i en prosess som er optimalisert for å redusere vann- og energiforbruk. 
• Stoffet er en blanding av 25 % lokalt dyrket nesefibre blandet med 75% ull og er produsert med metallfrie farger. STINGplus er 

sertifisert for å være 100%  biologisk nedbrytbart innen 28 dager, i henhold til testmetoden fastsatt av British Standards 
organisasjonen. 

https://www.treehugger.com/sustainable-fashion/stingplus-nettle-fabric-wins-sustainability-award.html


NFC GMBH NETTLE FIBRE COMPANY
https://nettle-fibre-company.com/en/

NFC ble grunnlagt i august 2011. Formålet var å prøve ut 
fornybare planteressurser og produsere silkeaktig, pustende 
neslestoff. 

Plantene (lin, hamp, brennesle, oljefrø samt ramie) ble kjøpt 
inn fra erfarne bønder i Tyskland. Maskinparken brukes til 
forskningsarbeid i pilotfabrikkskala samt små 
produksjonsanlegg. Prosedyren er enkel, bruker lite energi 
og kan drives med bare tre ansatte per skift. 

Forskningsprosjektet var ferdig 2018 og tillot utvidelse av 
produksjonskapasiteten for 2019. Målet var å optimalisere 
prosessene for å oppnå samme pris som for linstoffer.  Å 
erstatte bomull med nesle virker ikke gjennomførbart på 
grunn av store kostnadsforskjeller.

NFC GmbH Nettle Fiber Company ble hedret med en 
innovasjonspris. Håper er at en av samarbeidspartnere snart 
vil få en spinnprosess med 100 % nesle- eller hampegarn. 
Foreløpig brukes det ytterste laget på stilkene til andre 
produkter, som for eksempel ikke-brennbare treelementer
(dører, brett, belegg, møbler eller byggematerialer) 

https://nettle-fibre-company.com/en/


FLERBRUK



TEKSTIL, GARN
Fine tekstiler, møbelstoff, 
tau, rep

MAT
Gårdssalg, nettbutikk, 
grossister, restauranter

HELSE
Gårdssalg, nettbutikk, 
grossister, helsekost

SKJØNNHET
Gårdssalg, nettbutikk, 
leverandører, helsekost

FORSKNING

BLOGG, ARTIKLER, BØKER 

FORMIDLINGS-
PROSJEKTER / VERKTØY
Museer, skoler, 
kunsthåndverk, 
historielag

Ferdigmat (pesto, supper, salater, paier +++)

Frossen / fersk blader (butikk / restaurant)

Oljer

Te / urter

Armering sponplater, dyrehalm

Gjødselvann / ugressmiddel

Kurs, utdanning, severdigheter, formidlingsverktøy

Div. Helseprodukter (avsnitt «Flerbruk)

Vitaminer

Håravfall, kremer, sjampo, såper 

AKTIVITETER Egne arrangement, Innslag andre arrangement

KURS: Dyrke, høste, prosessere, karde, spinne, veve, sy, designe 

SALG: Mat, drikke, helse, skjønnhetsartikler, kurs, bøkerm hefter, 

DKS Begeistring, oppplegg på museer, opplegg på skoler, kyrse lærere

SAMHANDLINGSVERKYØY: Utstyr, materiale, kompetanse, Næring

Design, tekstiler, klær Tilrettelagte arbeid? Sosialt Entreprenørskap 

Helse

Prosessering

Jordbruk 

Høyskolestudier; design, arkeologi / historie mm

Annonseinntekt, artikler…

B
R

E
N

N
E

S
L

E

Inntekt bøker, kokebøker, fagbøker

Tilrettelagte arbeid? Sosialt Entreprenørskap 



DROGER / ANVENDELSE

Drogene er luktfrie og har bitter smak. Tørking av planten kan skje ved temperatur opp til 60 °C, men fargen må ikke endres 
under tørkeprosessen. Tørket droge oppbevares i mørke og lufttette glass. Nesleblad kan også forvelles og fryses ned for bruk
i matlagingen på tider av året da frisk urt ikke er å oppdrive. Stornesle er i følge Urtelisten fra Statens legemiddelverk 
klassifisert som ikke legemiddel, og kan omsettes fritt.

Neslen er utmerket til mat og drikke,  og på grunn av plantens rike innhold av næringsstoffer, særlig nitrogen, er den i 
tidligere tider også  vært utnyttet som fôrplante eller 'kompostaktivator' sammen med valurt. Nesle har også blitt brukt i 
folkemedisinen mot nyresjukdom, gikt og kikhoste". Ulik bruk av stornesle er beskrevet som blodrensende middel, styrkende 
middel for ammende mødre, sårheling, mot leddbetennelser, mot forstørret prostata hos menn, mot astma og allergi og som 
hud- og hårpleiemiddel. Generelt styrkende, demper veksten av prostatakjertelen, stimulerer dannelsen av røde 
blodlegemer, øker blodgjennomstrømningen til huden, astringerende (sammentrekkende), blodstillende, sårhelende, 
smertestillende, betennelseshemmende, immunstyrkende, utrensende, avgiftende, urindrivende, fjerner vann i kroppen, 
renser nyrene, galledrivende, melkedrivende, blodsukkersenkende, blodrensende, antirevmatiske, antiallergisk, stimulerer 
hårveksten og beskytter mot skjørbuk.

URTEN KAN BRUKES VED FØLGENDE HELSEPLAGER / SYKDOMMER
Brukes innvortes ved anemi (blodfattighet), godartet forstørrelse av prostatakjertelen (BPH), ødemer, diabetes, 
blæreirritasjoner, blærekatarr, betennelse i urinrøret, nyrestein og nyregrus, revmatiske lidelser, urinsyregikt (podagra), 
leddbetennelser (artritt), leddgikt, mage- og tarmkatarr, kolikksmerter, diaré, dysenteri, magesår, kroniske sykdommer i 
endetarmen, galle- og leverproblemer, innvollsorm, hoste, tette luftveier, høysnue, allergi, astma, bronkitt, kraftige 
menstruasjonsblødninger, uregelmessig menstruasjon, kutt, sår, neseblod, brannsår, skoldet hud, kviser, byller, kroniske 
hudutslett, elveblest og hemoroider.

Brukes utvortes ved uren hud, kløende hudlidelser, utslett, kviser, byller, hemoroider, sår, forbrenninger, insektbitt, flass, kløe 
i hodebunnen, håravfall og neseblod. Videre ved infeksjoner i munnen, trøske, tannkjøttbetennelse og halsbetennelse (urtete 
som gurglevann), og ved leddsmerter (ved å piske huden rundt leddet med frisk nesle).

NRK livsstil https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
Nibio https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
Urtekilden planteleksikon http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://bioweb.uwlax.edu/bio203/2011/homolka_kail/medicine2.htm

https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://bioweb.uwlax.edu/bio203/2011/homolka_kail/medicine2.htm


DROGER / ANVENDELSE

BRENNESLE SOM STYRKEMIDDEL
Brenneslen er en urt med kraftige blodrensende egenskaper. Den driver gifter ut av kroppen gjennom å løse opp 
slaggproduktene fra stoffskiftet, og samtidig stimulerer den nyrene til å øke urinutskillelsen. Tradisjonelt har nesle vært brukt 
som styrkemiddel om våren for å øke energien og næringsomsetningen, og forberede kroppen på en travel tid etter en vinter 
med inaktivitet. Brennesle virker dessuten stimulerende på fordøyelsessystemet, og er gunstig ved fordøyelsesplager som 
diaré, oppblåst mage, magesår og innvollsormer. Planten reduserer sukkerinnholdet i blodet, noe som er gunstig for 
diabetikere.

EN UTMERKET URT FOR KVINNER
Nesle er en utmerket kilde til mange vitaminer og mineraler, og er nok en av de mest næringsrike urtene som finnes. Kvinner 
i Nord-Amerika tok urten under graviditet for å styrke fosteret og gjøre fødselen lettere. Brennesle anses å ha gunstig virkning
på dannelsen av morsmelk hos ammende mødre. For kvinner er brennesle et utmerket sammentrekkende middel ved 
kraftige menstruasjonsblødninger og uregelmessig menstruasjon. De blodstyrkende egenskapene hos brenneslen gjør den 
velegnet til jenter i puberteten og til kvinner i overgangsalderen.

VIRKNING PÅ BLODET
I folkemedisinen er pulveriserte blad eller frisk plantesaft av nesle blitt påført kutt, infiserte sår, brannsår og skoldet hud for å 
stoppe blødningen og fremme helingen. Også neseblod kan stoppes ved å snuse inn pulverisert brennesle. Den blodstillende 
og sårhelende virkningen av brennesle kan skyldes urtens innhold av garvestoffer som virker astringerende 
(sammentrekkende). Nesle inneholder mye jern, vitamin C og klorofyll, alt til hjelp ved jernmangelanemi, en tilstand der en 
reduksjon i antall røde blodlegemer gjør at blodet ikke kan skaffe nok oksygen til vevet. Virkningen kommer raskt og man 
slipper den forstoppelsen som jerntabletter tradisjonelt gir.

BRENNESLE VED LEDDBETENNELSER
Brennesle har lang historie innen europeisk urtemedisinsk tradisjon. I tillegg til å ha vært anvendt som et styrkende 
næringsmiddel, har nesle vært brukt til behandling av en rekke plager, f.eks. leddbetennelser (artritt), astma, allergier, 
urinveisplager og hudplager. Allerede på 1600-tallet nevner den engelske legen Nicholas Culpeper den folkemedisinske 
praksisen med å piske seg med frisk nesle for å lette smertene fra gikt og artritt. Denne tradisjonelle behandlingen av artritt 
er også godt kjent fra Norden, og de som tror på rådet og har prøvd det, påstår at det letter giktsmertene i ukevis. 
Behandlingen skal ha fått oppmerksomhet fra moderne leger, men jeg kjenner ikke til noen kliniske studier som bekrefter 
virkningen av slik neslepisking.

NRK livsstil https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
Nibio https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
Urtekilden planteleksikon http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm

http://www.rolv.no/urtemedisin/diverse/urtemedisinere.htm
https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm


DROGER / ANVENDELSE

En mer behagelig måte å bruke brennesle på ved artritt og andre revmatiske plager, er å spise planten eller drikke te av den.
Farmakologiske studier viser at brennesle øker utskillingen av klorider og urinstoff gjennom nyrene. Å innta brennesle kan 
derfor være bra når det gjelder å løse opp urinsyre i leddene og på den måten lindre smertene ved urinsyregikt. Den 
rensende virkningen av brennesle-te kan man lett se ved at urinen ofte er mørkere enn vanlig og lukter stramt de første 
dagene etter at man startet en utrenskingskur. Mennesker med anlegg for å danne nyrestein eller blærestein burde drikke 
nesle-te regelmessig, da det kan bidra til å skille ut nyregrusen på et tidlig stadium.

BRENNESLEROT VED FORSTØRRET PROSTATAKJERTEL
I flere europeiske land er neslerot et foretrukket middel til behandling av tidlige stadier av godartet forstørrelse av 
prostatakjertelen, gjerne kalt benign prostata hyperplasi, eller bare BPH. Plagen gir symptomer som vanskelig og hyppig 
urinering, og at urinstrømmen stopper før urinblæren er tømt. Kliniske erfaringer har vist at nesle kan lette symptomene på 
BPH, særlig i tidlige stadier av tilstanden. Bruk av neslerot til behandling av BPH er relativt ny og ble populær etter tysk 
forskning på 1950-tallet. For behandling av BPH tas brennesle ofte i kombinasjon med andre urter som dvergpalme (Serenoa
repens), pygeum (Pygeum africanum) og gresskarfrø (Cucurbita pepo). Tyske leger anbefaler urten også til behandling av 
nyreinfeksjoner og betennelser i urinveiene.
Det finnes flere forskningsresultater som støtter bruk av brenneslerot til behandling av tidlige stadier av forstørret 
prostatakjertel. I en klinisk studie ble hyppigheten av nattlig vannlating signifikant redusert hos pasienter med mild 
prostataforstørrelse som inntok 5 ml av et vannbasert ekstrakt av neslerot tre ganger om dagen, til tross for at det ikke ble 
registrert noen forandringer i størrelsen på prostatakjertelen. 

ASTMA OG ALLERGI
I folkemedisinen har roten og bladene av brennesle blitt verdsatt for sin evne til å lette hoste og astma, og nesle har også 
vært brukt mot forkjølelse, kikhoste og tuberkulose. Videre er det lange tradisjoner knyttet til bruk av nesleblad mot allergisk
snue, det som vanligvis kalles høyfeber. Neslens ry for å kunne beskytte mot og behandle høyfeber er ennå ikke skikkelig 
vitenskapelig undersøkt. I en klinisk studie rapporterte imidlertid de som inntok frysetørkede nesleblad en moderat lindring i 
allergisymptomene. 52 % av de som inntok en daglig dose på 300 mg nesle sa at de ville bruke det igjen, mens bare 15 % 
foretrakk placebo. Hvis den inntas før et måltid, kan brennesle være effektivt for personer med kjente matallergier. Selv om 
det ennå ikke er skikkelig undersøkt, er det mulig at innholdsstoffet histamin i nesle kan være ansvarlig for den observerte 
anti-allergene virkningen.

NRK livsstil https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
Nibio https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
Urtekilden planteleksikon http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm

http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/sere_rep.htm
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/pyge_afr.htm
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/cucu_pep.htm
https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm


DROGER / ANVENDELSE

ADVARSLER, BIVIRKNINGER OG KONTRAINDIKASJONER
Brennesle regnes som en svært trygg urt å bruke. Ved kliniske studier der man har benyttet brennesle i moderate doser er 
det rapportert svært få bivirkninger, både ved utvortes og innvortes bruk. Noen få ganger oppleves oppblåsthet i 
magetarmsystemet, og det finnes også sjeldne rapporter på allergiske reaksjoner på bladene. Nesleeffekten på huden er 
ubehagelig, men oftest helt ufarlig. Overdosering av fersk neslesaft kan gi kraftig irritasjon i magetarmkanalen og en 
brennende følelse i huden over hele kroppen, utslett, ødem og nyreskader med redusert urinutskillelse.
Brennesle må ikke brukes som et urindrivende middel ved væskeansamlinger i kroppen som skyldes hjertefeil eller 
nyresykdommer. Menn bør ikke bruke brennesle til å behandle urinveisproblemer før de har blitt undersøkt av lege. 
Symptomer som ligner de man har ved godartet forstørrelse av prostata kan være forårsaket av prostatakreft, som krever 
skolemedisinsk behandling.

MOT PLANTELUS
Nesle-te er en rask løsning når du mangler et middel mot lus. Plukk en stor kjele full av nesler. Ha over vann så det dekker 
bladene og la det koke i 10 min. Det skal ha farge som te.
Avkjøl, fyll på en dusjeflaske og gå løs på lusa. Et flott middel å bruke på roser blant annet. Det skal også virke mot meldugg.

NESLE ØL

ARMERING I TREPLATER
https://nettle-fibre-company.com/en/

/

NRK livsstil https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
Nibio https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
Urtekilden planteleksikon http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
https://nettle-fibre-company.com/en/ueber-uns/
https://www.youtube.com/watch?v=Gnos__6gaQ4
https://www.youtube.com/watch?v=Gnos__6gaQ4

https://nettle-fibre-company.com/en/
https://nettle-fibre-company.com/en/nesselfasern/
https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
https://nettle-fibre-company.com/en/ueber-uns/
https://www.youtube.com/watch?v=Gnos__6gaQ4
https://www.youtube.com/watch?v=Gnos__6gaQ4
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BRENNESLE SOM HUD- OG HÅRPLEIEMIDDEL
Nesle er en rik kilde for silisium, et viktig mineral for hud, hår og negler. Silisiumet i nesle er lettere å ekstrahere enn silisium i 
åkersnelle / kjerringrokk (Equisetum arvense). Et avkok av tørkede nesleblad som får småkoke i 30 minutter gir omkring 5 mg av 
løselig silisium for hvert gram nesle som brukes.
Når man skal behandle hud og hår med nesle, er det utvortes bruk av urten som er mest vanlig, enten i form av et avkok eller en 
tinktur. Også inntak av brennesle i en eller annen form kan bidra til å lindre ulike hudsykdommer. Det skjer ved at brenneslen 
stimulerer leveren og nyrene til å rense blodet for giftstoffer.
Brennesle virker beroligende og rensende på brannsår, eksem og irritert hud, noe som bl.a. skyldes garvestoffenes 
sammentrekkende egenskaper. Nesle minsker fettutsondringen, og hvis man anvender tinktur vil alkoholen også virke uttørkende,
slik at det passer godt for personer med fet hud. Et vanlig skjønnhetsmiddel til inn på 1800-tallet var et avkok av frøene eller
bladene til brennesle, det skulle bleke huden og ta bort fregner. I våre dager er det mer aktuelt å bruke brennesle mot eksem av
ulike slag.
Til hårpleie bruker man vanligvis et sterkt avkok av brennesle som skyllemiddel. Det regnes som en effektiv kur mot flass og har ry 
for å stimulere hårveksten. Regelmessig skylling av håret med neslevann gjør det glansfullt og fyldig. Neslen øker blodsirkulasjonen i 
hodebunnen og minsker fettutsondringen, og er derfor spesielt gunstig ved fett hår. At man kan få bedre hårvekst ved å gni inn 
hodebunnen med neslesaft er imidlertid ikke vitenskapelig bevist.

SUPERGJØDSEL
Brennesler kan også bli nyttig gjødsel og styrkemiddel for roser og stauder. Det er ikke vanskelig å lage, men det lukter ikke særlig 
godt. Nesler, løst i vann, blir et næringsrikt og miljøvennlig gjødselvann til plantene. Nesle er nitrogenrikt og inneholder fosfor, 
kalium, kalsium, magnesium og svovel som plantene trenger for å vokse og trives.
• Høst nesler og legg dem i en stor bøtte, unge planter har høyest næringsinnhold.
• 1 kilo nesler til 10 liter vann.
• Legg et lokk over og vent i 14 dager, rør om i dunken av og til.
Etter noen dager vil neslevannet begynne å lukte vondt. Sil neslene fra. Neslegjødsel skal ikke brukes ufortynnet, men blandes ut i 
forholdet 1:10, én del neslevann til ti deler vann i en vannkanne og du er klar for å mate hagen og verandakasser.
Bedre gjødsel får du ikke. Plages du av lukta kan du putte en neve jord oppi dunken. Erfaring viser at det demper gjæringslukta.
Brennesle er dessuten nyttig bare ved å være nabo til grønnsakene dine. Den bryter ned og tilfører nitrogen til jorda og det er god 
gjødsel rett i bakken. NRK livsstil https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431

Nibio https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
Urtekilden planteleksikon http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://orgprints.org/6926/1/AJAA18_3_2003_nettle.pdf 

http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/equi_arv.htm
https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431
https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm


DROGER / ANVENDELSE

BRENNESLE SOM HUD- OG HÅRPLEIEMIDDEL
Nesle er en rik kilde for silisium, et viktig mineral for hud, hår og negler. Silisiumet i nesle er lettere å ekstrahere enn silisium i 
åkersnelle / kjerringrokk (Equisetum arvense). Et avkok av tørkede nesleblad som får småkoke i 30 minutter gir omkring 5 mg av 
løselig silisium for hvert gram nesle som brukes.
Når man skal behandle hud og hår med nesle, er det utvortes bruk av urten som er mest vanlig, enten i form av et avkok eller en 
tinktur. Også inntak av brennesle i en eller annen form kan bidra til å lindre ulike hudsykdommer. Det skjer ved at brenneslen 
stimulerer leveren og nyrene til å rense blodet for giftstoffer.
Brennesle virker beroligende og rensende på brannsår, eksem og irritert hud, noe som bl.a. skyldes garvestoffenes 
sammentrekkende egenskaper. Nesle minsker fettutsondringen, og hvis man anvender tinktur vil alkoholen også virke uttørkende,
slik at det passer godt for personer med fet hud. Et vanlig skjønnhetsmiddel til inn på 1800-tallet var et avkok av frøene eller
bladene til brennesle, det skulle bleke huden og ta bort fregner. I våre dager er det mer aktuelt å bruke brennesle mot eksem av
ulike slag.
Til hårpleie bruker man vanligvis et sterkt avkok av brennesle som skyllemiddel. Det regnes som en effektiv kur mot flass og har ry 
for å stimulere hårveksten. Regelmessig skylling av håret med neslevann gjør det glansfullt og fyldig. Neslen øker blodsirkulasjonen i 
hodebunnen og minsker fettutsondringen, og er derfor spesielt gunstig ved fett hår. At man kan få bedre hårvekst ved å gni inn 
hodebunnen med neslesaft er imidlertid ikke vitenskapelig bevist.

SUPERGJØDSEL
Brennesler kan også bli nyttig gjødsel og styrkemiddel for roser og stauder. Det er ikke vanskelig å lage, men det lukter ikke særlig 
godt. Nesler, løst i vann, blir et næringsrikt og miljøvennlig gjødselvann til plantene. Nesle er nitrogenrikt og inneholder fosfor, 
kalium, kalsium, magnesium og svovel som plantene trenger for å vokse og trives.
• Høst nesler og legg dem i en stor bøtte, unge planter har høyest næringsinnhold.
• 1 kilo nesler til 10 liter vann.
• Legg et lokk over og vent i 14 dager, rør om i dunken av og til.
Etter noen dager vil neslevannet begynne å lukte vondt. Sil neslene fra. Neslegjødsel skal ikke brukes ufortynnet, men blandes ut i 
forholdet 1:10, én del neslevann til ti deler vann i en vannkanne og du er klar for å mate hagen og verandakasser.
Bedre gjødsel får du ikke. Plages du av lukta kan du putte en neve jord oppi dunken. Erfaring viser at det demper gjæringslukta.
Brennesle er dessuten nyttig bare ved å være nabo til grønnsakene dine. Den bryter ned og tilfører nitrogen til jorda og det er god 
gjødsel rett i bakken. NRK livsstil https://www.nrk.no/livsstil/derfor-bor-du-like-brennesle-1.8216431

Nibio https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
Urtekilden planteleksikon http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
http://orgprints.org/6926/1/AJAA18_3_2003_nettle.pdf 
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NÆRINGSINNHOLD

En kan sammenligne brennesle med spinat ettersom bruken er ganske lik. Spiser du 100 gram brennesle har du fått dekket 
dagsbehovet for vitamin C og jern (menn) og halvparten av behovet for kalsium og folat.  Gjennomsnittlig næringsinnhold 
viser at brennesle inneholder mer av følgende næringsstoffer:

• Mer av B-vitaminene tiamin og niacin
• Nesten fem ganger så mye vitamin C og jern
• Nesten seks ganger så mye kalsium
• Nær dobbelt så mye sink, fiber og protein
• Tre ganger så mye fosfor

På den andre siden inneholder spinaten litt mer vitamin E, kalium, folat og nesten dobbelt så mye vitamin A og antioksidanten 
betakaroten. Spinat er kjent for å inneholde jern, men den kan likevel ikke sies å være en reel kilde til jern. Spinat inneholder 
også oksalsyre som danner et uløselig kompleks med jern slik at jernet ikke tas opp. De fleste av oss spiser nok oftere spinat 
enn brennesle og dermed kan vi si at spinaten har størst ernæringsmessig betydning for oss.

INNHOLDSSTOFFER
Stornesle inneholder bl.a. aminer (acetylkolin, betain, kolin, lecithin, histamin, serotonin), flavonoider (isorhamnetin, 
kaempferol, quercetin), lignaner, opp til 20 % mineraler (bl.a. kalsium, kalium, jern og silisium), vitaminene A, B2, C og K1, 
organiske syrer, scopoletin (isolert fra blomstene), betasitosterol og andre plantesteroler, polysakkarider, lektiner (inkl. 
agglutinin) og garvestoffer. Nesleblad er videre en rik kilde til silisium. Mesteparten av silisiumet forekommer i brennhårene, 
som inneholder aminer (histamin, serotonin, acetylkolin, 5-hydroksytryptamin), maursyre, smørsyre og eddik.

Urtekilden plante leksikon http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
(DEBIO (ØKOLOGISK NORGE), Kilde: Matvaretabellen 2014. Mattilsynet, Helsedirektoratet og Universitetet i Oslo.) 
https://www.matmerk.no/no/okologisk/okologisk-landbruk/brennesle-er-sunnere-enn-spinat-hulkensuppe

http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm
https://www.matmerk.no/no/okologisk/okologisk-landbruk/brennesle-er-sunnere-enn-spinat-hulkensuppe


Kilokalorier, kcal 22 43

Kostfiber, g 2,1 4,1 25-30
Protein, g 3,3 5,9

Vitamin A, RAE 378 200 700
Beta-karoten, µg 4540 2400

Vitamin D, µg 0 0 10
Vitamin E, alfa-TE 1,9 1,6 8
Tiamin, mg 0,11 0,2 1,1
Riboflavin, mg 0,17 0,15 1,3
Niacin, mg 0,6 0,8 15
Vitamin B6, mg 0,28 0,28 1,2
Folat, µg 202 194 400
Vitamin C, mg 37 175 75
Kalsium, mg 83 490 800
Jern, mg 2,1 10 15 (menn 9)
Kalium, mg 730 640 3100
Magnesium, mg 95 86 280
Sink, mg 0,9 1,7 7
Selen, µg 0 0 50
Kopper, mg 0,23 0,27 0,9
Fosfor, mg 45 126 600
Jod, µg 3 0 150

NÆRINGSINNHOLD PR 100 GR SPINAT RÅ          BRENNESLE RÅ        DAGSBEHOV KVINNE

(DEBIO (ØKOLOGISK NORGE), Kilde: Matvaretabellen 2014. Mattilsynet, Helsedirektoratet og Universitetet i Oslo.) 
https://www.matmerk.no/no/okologisk/okologisk-landbruk/brennesle-er-sunnere-enn-spinat-hulkensuppe

https://www.matmerk.no/no/okologisk/okologisk-landbruk/brennesle-er-sunnere-enn-spinat-hulkensuppe


BOTANIKK

STORNESLE (URTICA DIOICA )  |   SMÅNESLE (URTICA URENS)
Brennhette, brennhuttu, brennekopp, brennenota, brenngras, netle, nøsle, njåsjle, og mange flere

NAVN PÅ STORNESLE ANDRE SPRÅK
• Samisk: Gáskálas / Čuoggugáskálas / Čuoggurássi / Biikarássi
• Svensk: Brännässla / Nässla
• Dansk: Stor nælde / Brænde nælde / Hede-nælde / Tvebo nælde
• Islandsk:  Brenninetla / Sérbýlisnetla
• Finsk: Nokkonen / Isonokkonen / Etelännokkonen / Tavallinen nokkonen / Nukalainen
• Engelsk: Nettle / Stinging nettle / Common nettle / Great stinging nettle / European nettle
• Tysk: Grosse Brennessel / Brennessel
• Fransk: Grande ortie / Ortie brulante / Ortie dioïque
• Spamsk: Ortiga / Ortiga mayor

NAVN PÅ SMÅNESLE ANDRE SPRÅK
• Samisk: Ruovdegáskálas.
• Svensk:  Etternässla.
• Dansk: Liden nælde
• Finsk: Rautanokkonen
• Engelsk: Small nettle
• Tysk: Kleine Brennessel

Stornesle er en flerårig, opptil 2 m høy plante med krypende jordstengel og ugreina stengler. Bladene sitter parvis på 
stenglene. De er mørkegrønne av farge, lansettformede eller smalt hjerteformede, 4-8 cm lange, og med kvasse tenner og 
brennhår. Blomstene er små og grågrønne og sitter i hengende knipper fra bladhjørnene. Blomsterdekke av to korte, ytre 
blad og to lange, indre blad som ligger omkring nøttefrukten. Stornesle er enkjønnet, slik at hann- og hunnblomstene sitter 
på separate planter (særbo). Smånesle ligner på stornesle, men er ettårig og mye mindre (vanligvis ca. 30 cm høy). Arten har 
eggrunde, grovtannete blad, og både hann- og hunnblomster sitter samlet i nøster ved bladfestene på den samme planten 
(sambo). Smånesle er mye sjeldnere enn stornesle, men har lignende innholdsstoffer som stornesle og kan brukes på samme 
måte som denne. www.Skoletorget.no

Nibio https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm

http://www.skoletorget.no/
https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm


BOTANIKK

UTBREDELSE
Stornesle er utbredt over hele verden, unntatt i tropisk Afrika, Sør-Afrika og polarområdene. Arten er vanlig i hele Norge, 
bortsett fra høyt til fjells og lengst nord i landet. Stornesle betraktes som et ugras. Smånesle har sin utbredelse i Europa og 
Middelhavsområdet. I Norge er smånesle langt sjeldnere enn stornesle, men arten er funnet spredt over det meste av landet. 
Smånesle er vanligst på tangvoller langs kysten.

BIOLOGI
Formeringen skjer med frø og krypende jordstengler. Den underjordiske delen av planten består av en lang, greinet pålerot, 
og mange, greinete jordstengler som har vokst ut fra rothalsen, og er forsynt med birøtter og sprer seg grunt utover i jorden. 
Lysskudd utvikles fra spisser og nodier (leddknuter) på jordstenglene og fra toppen av påleroten. Danner tette bestander. 
Frøspiringen er ujevn. Maksimalt spiredyp 3 cm. Blomstring i juni-september. Planten er særbu, med egne hann- og 
hunnblomster. Antall frø pr. blomsterbærende stengel: Gjennomsnittlig 22 000. 

Brennhårene på storneslen er så kraftige at de kan brenne (stikke) gjennom klær. Men neslene brenner ikke om de er våte og 
kan plukkes uten tykke hansker når det nettopp har regnet. Når man berører planten, brekker de små sprøytelignende 
hårene og sprøyter inn en blanding av kjemiske stoffer som gir en betennelsesreaksjon i huden; Histamin, acetylkolin og 5-
hydroksytryptamin er hovedkomponentene, sammen med små mengder maursyre. Den tradisjonelle behandlingen av det 
kløende utslettet av nesle er faktisk å påføre plantesaft av brennesle. Man kan også bruke saften av andre planter, f.eks. 
groblad (Plantago major) eller smalkjempe (Plantago lanceolata).

SOMMERFUGLENS VENN
Mange sommerfuglarter er avhengige av brennesle for å føre slekten videre. De legger eggene sine på undersiden av 
nesleblader, og larvene lever av bladene til de forpupper seg. En av de vanligste sommerfuglene våre heter da også 
neslesommerfugl.

www.Skoletorget.no
Nibio https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm

http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/plan_maj.htm
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/plan_lan.htm
http://www.skoletorget.no/
https://www.plantevernleksikonet.no/l/oppslag/1338/
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/urti_dio.htm


SOMMERFUGLENSE VENN
Mange sommerfuglarter er avhengige av brennesle for å føre slekten videre. De legger eggene sine på undersiden av nesleblader, og 
larvene lever av bladene til de forpupper seg. En av de vanligste sommerfuglene våre heter da også neslesommerfugl. (Tror detbor fast 
40 arter insekter i brennesle?)
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NOEN PRODUSENTER, BUTIKKER MM

NETTLES FOR TEXTILES http://www.nettlesfortextiles.org.uk/wp/?fbclid=IwAR0ZqlBTBndlnkxU8_dPsN5QiJlD6-
EFRjSXGmAgiqa2Bvak17uk2kvTpnE

HAVETEX www.havetex.de

NFC GMBH NETTLE FIBER COMPANY https://nettle-fibre-company.com/en/

EUKLIDES www.euklides.no /  https://www.camirafabrics.com/na/search/node/NETTLE
Telefon +47 22 46 81 40, Postboks 2032 Grünerløkka, 0505 Oslo, kontor@euklides.no,

SWICOFIL Swicofil er internajsonal rådgivere for produsenter av garn og tråd (fra start til slutt) 
www.swicofil.com |   swicofil@swicofil.com |   0041 41 267 34 64

SEAM SIREN https://seamsiren.com/products/nettle-fabric?fbclid=IwAR3LtOTqZOQS34DCKR9i-
5sM2FwEww9JKIhd7g2Dkt268gyWE9E2S-KaMK8

SORAZORA (BUTIKK, SPINNERI) https://sorazora.com/?s=NETTLE&post_type=product

BUSINESS OF FORREST PRODUCT https://jifpro.or.jp/bfpro/sn/sn-03/1428/

FRØBUTIKKEN SOLHATT http://drabantbybruket.blogg.no/
Økologiske eller biodynamiske frø. 

ALL VERDAS https://www.allverdas.no/search?q=NESLE

TYSKLAND 
https://www.naturfaserverband.com/faserpflanzen/bastfaserpflanzen/fasernessel/?fbclid=IwAR1Vo97nZPaGr2bKJ3qpLzFkgNLsFgdIBVSrmOdikYxDpReB
WeXNC8a15V0 Neslearter som brukes i dagens jordbruk. "Nesselgold" og "Wulfsdorf"  

INDIA (NATURLIGE FIBRE) http://www.fibrelabs.in/what-we-do

BUSINESS OF FOREST PRODUCTS https://jifpro.or.jp/bfpro/sn/sn-03/1428/

http://www.nettlesfortextiles.org.uk/wp/?fbclid=IwAR0ZqlBTBndlnkxU8_dPsN5QiJlD6-EFRjSXGmAgiqa2Bvak17uk2kvTpnE
http://www.nettlesfortextiles.org.uk/wp/?fbclid=IwAR0ZqlBTBndlnkxU8_dPsN5QiJlD6-EFRjSXGmAgiqa2Bvak17uk2kvTpnE
http://www.havetex.de/
https://nettle-fibre-company.com/en/
http://www.euklides.no/
https://www.camirafabrics.com/na/search/node/NETTLE
http://www.swicofil.com/
mailto:swicofil@swicofil.com
https://seamsiren.com/products/nettle-fabric?fbclid=IwAR3LtOTqZOQS34DCKR9i-5sM2FwEww9JKIhd7g2Dkt268gyWE9E2S-KaMK8
https://seamsiren.com/products/nettle-fabric?fbclid=IwAR3LtOTqZOQS34DCKR9i-5sM2FwEww9JKIhd7g2Dkt268gyWE9E2S-KaMK8
https://sorazora.com/?s=NETTLE&post_type=product
https://jifpro.or.jp/bfpro/sn/sn-03/1428/
http://drabantbybruket.blogg.no/
https://www.allverdas.no/search?q=NESLE
https://www.naturfaserverband.com/faserpflanzen/bastfaserpflanzen/fasernessel/?fbclid=IwAR1Vo97nZPaGr2bKJ3qpLzFkgNLsFgdIBVSrmOdikYxDpReBWeXNC8a15V0
http://www.fibrelabs.in/what-we-do
https://jifpro.or.jp/bfpro/sn/sn-03/1428/


TEXTILE SPOTLIGHT: NETTLE FABRIC
HTTPS://STARTUPFASHION.COM/TEXTILE-SPOTLIGHT-NETTLE-FABRIC/

Nettle fabric is an unusual textile that seems to defy logic: as the name implies, this strong, lustrous fabric is derived from the nettle 
plant. If you’ve ever accidentally stumbled into a nettle bush, you’ll understand why the concept of nettle-based fabric seems so 
ridiculous. When touched, a “stinging nettle” causes a breakout of a painful, itchy rash!

https://startupfashion.com/textile-spotlight-nettle-fabric/
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STØTTEORDNINGER / LURE LINKER (ikke oppdatert siden feb. 2019)

https://www.kulturradet.no/stotteordning/-/vis/prosjektstotte-kulturvern
PROSJEKTSTØTTE KULTURVERN, Frist 4. juni, 3. sept., 3. des
Formålet med ordninga er å stimulere til prosjektbasert arbeid med innsamling, dokumentasjon, bevaring og formidling av materiale som utgjer grunnlaget for auka 
kunnskap om historie, kunst, kulturar og samfunnsliv i Noreg fram til i dag. Eli Solberg tlf 988 05 831
Skjekk statens kunstnerstipend
https://www.regionalforvaltning.no/Startside/Velkommen.aspx?Ordning_Id=1290&Cookie=0
Søknadsfrist 24. mai, kontakt Arve Vannebo   |   arve.vannebo@bfk.no, Må søke med andre
KULTURARVOPPLEVELSER. Formålet med satsingen er å styrke produktutvikling og konseptuering av de mange produktråvarene vi har i Buskerud, basert i kultur og 
kulturarv. Det er stort potensial for å utvikle gode opplevelser som kan være kommersielle i Buskerud, gitt eksisterende reiselivsmarked og råvaregrunnlaget. Fokuset på å 
utvikle opplevelser av kultur og kulturarv i kombinasjon med mat og natur kan gi oss markedsfortrinn mot kundegrupper som er betalingsvillige og legge til rette for 
helårsbesøk. Nøkkelen i programmet er fokus på det kommersielle, på markedets behov og på å utvikle lønnsomme og bærekraftige opplevelser. Markedsfokus mot 
konkrete segmenter, pakking og testsalg er elementer som vektlegges. I denne satsingen er ikke mobilisering målet, men reell utvikling av produkter i et definert marked. 
Det kan søkes om prosjektmidler til forprosjekt eller hovedprosjekt, men kun for ett år av gangen. Programsatsingen har en årlig ramme på 2 millioner kroner. Søknadsfrist 
er 24.5.2019.
https://www.regionalforvaltning.no/Startside/Velkommen.aspx?Ordning_Id=1175&Cookie=0
Søknadsfrist 1. mai 2019. For spørsmål, kontakt Buskerud fylkeskommune v/ rådgiver Bård S. Øyen, tlf. 32 80 88 50, epost: bard-strige.oyen@bfk.no
Må søke med andre
BUSKERUD FYLKESKOMMUNE «GRØNN VEKST». Programmet gir støtte til prosjekter og samarbeid som skal gi grønn vekst og verdiskaping i fylket. Programmet skal bidra 
til etablering av prosjekter og aktivitet som påvirker kunnskapsbyggingen, identifiserer muligheter og hindringer, stimulerer entreprenørskap og utvikler markeder. 
Hovedmål med programmet er; Identifisere og utvikle muligheter for grønn vekst (mobilisering). Gjennomføring av prosjekter som fremmer grønn vekst og 
konkurransekraft i næringsliv og offentlig forvaltning. Programmet kan støtte både forprosjekter og hovedprosjekter. Det legges vekt på å styrke grønne prosjekter og 
aktørers muligheter til å oppnå videre finansiering fra andre program/støtteordninger i senere faser.
https://www.norden.org/da/stottemulighed/nordisk-kulturkontakt-kultur-og-kunstprogrammet
NORDISK KULTURPUNKT: KULTUR- OG KUNSTPROGRAMMET. Kultur- og kunstprogrammet gir støtte til alle kunst- og kulturområder i alle faser av prosjektet. Støtte kan 
søkes for prosjekter som fokuserer på kunst- og kulturproduksjoner og kreativt arbeid, samt for organisering og gjennomføring av prosjekter som utvikler kompetanse innen
kunst og kultur. Alle som er aktive innen kunst og kultur kan søke så lenge innholdet i prosjektet oppfyller programmets kriterier. Programmet administreres av Nordisk 
Kulturkontakt, som er et av Nordisk råds kulturinstitusjoner.
https://www.kulturradet.no/stotteordning/-/vis/tverrfaglige-tiltak
KULTURRÅDET TVERRFAGLIG TILTAK. Ordningen for tverrfaglige tiltak har som formål å stimulere til nytenkning, innovasjon og utforskning gjennom tverrfaglig samarbeid 
på tvers av kunst- og kulturfeltene, og sektorens samhandling med samfunnet for øvrig
https://www.altinn.no/starte-og-drive/stotteordninger/designdrevet-innovasjonsprogram/
Designdrevet innovasjonsprogram (DIP) gir økonomisk støtte til å involvere designere i idéfasen av et innovasjonsprosjekt. Målet for prosjektet må være å utvikle nye 
produkter eller tjenester. Forutsetningene er at brukerne involveres i idéfasen og at designere er med helt fra starten.
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https://www.innovasjonnorge.no/no/tjenester/finansiering/#.U0UQ9H-8rkM INNOVASJON NORGE – EN REKKE LÅN / ANDRE ØKONOMISKE ORDNINGER
https://www.altinn.no/starte-og-drive/stotteordninger/ ALT INN – EN REKKE STØTTEORDNKIGER 
https://startskudd.no/ PENGEINNSAMLING FRA FOLKET 
https://www.regionalforvaltning.no/Startside/Velkommen.aspx?Ordning_Id=1182&Cookie=0
BUSKERUD FYLKESKOMMUNE «NÆRINGSUTVIKLING I DISTRIKTSKOMMUNER».  Hovedmålet med ordningen er å bidra til et omstillingsdyktig næringsliv og lokalsamfunn i 
kommuner innenfor det definerte distriktspolitiske virkeområdet. Prosjektene skal være innenfor tema og satsingsområder i Regional plan for verdiskaping og 
næringsutvikling. Det kan søkes om tilskudd til forstudier, forprosjekt eller hovedprosjekt. Tiltakene/prosjektene det kan søkes om midler til må oppfylle ett eller flere av 
følgende mål:    - Legge til rette for næringsutvikling, og nye arbeidsplasser.     - Utløse lokalt og regionalt samarbeid i større prosjekter.     - Utvikle stedsattraktivitet, og sikre 
tilflytting.     - Bidra til innovasjon og nyskaping.     - Bidra til en bærekraftig nærings- og lokalsamfunnsutvikling.     - Bidra til økt attraktivitet for næringsliv, befolkning og 
tilreisende 
https://www.regionalforvaltning.no/Startside/Velkommen.aspx?Ordning_Id=998&Cookie=0
INTERNASJONALE FORPROSJEKTMIDLER I BUSKERUD. Buskerud fylkeskommune satte i 2016 i gang en pilot for å styrke satsingen med økt deltakelse i EU- og Interreg-
prosjekter for aktører i Buskerud fylke. Denne ordningen blir videreført også i 2019 og det settes av inntil 1 million kr til forprosjektstøtte til internasjonale 
prosjektmuligheter. Buskerud fylke har flere aktører med potensial og ønske om å jobbe i internasjonale prosjekter. Dette programmet skal legge til rette for at de ulike 
aktørene i fylket skal få handlingsrommet til å starte de nødvendige oppstartsprosessene som ligger til grunn for deltakelse i EU- eller Interreg-programmene. Formålet med 
ordningen er å øke bevisstgjøringen og kompetansen hos aktuelle søkere i fylket. Videre vil ressurspersoner med erfaring fra samarbeid kunne være nyttige 
kompetansepersoner i den videre satsningen om deltakelse i EU/Interreg-program, som for eksempel i form av prosesser, søknadsskriving, partnersøk og initiering av 
prosjekt.
https://doga.no/Aktiviteter/dip/budsjett--og-soknadsbelop-i-dip-soknaden/
DOGA DIP. Gjennom Designdrevet innovasjonsprogram (DIP) kan virksomheter søke økonomisk støtte til å involvere designere i idéfasen av et innovasjonsprosjekt. Hvis 
designere involveres tidlig er det større sjanse for å utvikle et produkt eller en tjeneste som er tilpasset brukerens faktiske behov. Programmet ledes av DOGA i samarbeid 
med Norges forskningsråd og Innovasjon Norge. Du kan søke DIP-midler for 2019 fra og med 3. mars, 2019. Søknadsfrist er 16. mai 2019.
https://www.forskningsradet.no/no/Page/1254037212448
SAMARBEIDSPROSJEKT FOR SAMFUNNSUTFORDRINGER OG NÆRINGSUTVIKLING. Prosjektet skal gjennomføres av en eller flere forskningsorganisasjoner i forpliktende 
samarbeid med aktuelle aktører i offentlig og/eller privat sektor. Prosjektkostnader kan inkludere kostnader hos samarbeidspartnerne. Prosjektleder må ha godkjent 
doktorgrad eller førstestillingskompetanse.​ Prosjektperioden kan være 24-48 måneder. Minste tillatte støttebeløp: 
4 millioner kroner
https://www.innovasjonnorge.no/no/om/nyheter/2018/30-millioner-til-nye-partnerskap-for-humanitar-innovasjon/
30 MILLIONER TIL NYE PARTNERSKAP FOR HUMANITÆR INNOVASJON. Innovasjon Norge og Utenriksdepartementet lanserer i dag et nytt innovasjonsprogram som skal 
legge til rette for partnerskap mellom humanitære organisasjoner og private bedrifter. Målet er å utvikle innovative teknologiske løsninger, som kan hjelpe mennesker 
utsatt for humanitære kriser på en bedre og mer effektiv måte.
http://www.bfk.no/Tjenesteomrade/Soke-tilskudd/Kulturminnevern/
FYLKESKOMMUNENS EGEN TILSKUDDSORDNING
https://www.fortidsminneforeningen.no/kulturminner-for-alle
KULTURMINNER FOR ALLE. Om du planlegger utadretta virksomhet bør du definitivt søke her! Prosjektet gir penger til istandsetting som kommer fellesskapet til gode på 
noe vis (bred fortolkning), der istandsetting skjer med tradisjonell metoder med fokus på kompetanseoverføring og formidling. De får få søknader fra Buskerud, så her er 
det gode sjanser til å få tilskudd :) Søknadsfrist 1. mars
https://www.storebrand.no/om-storebrand/vi-heier-pa-konkurransen
«VI HEIER PÅ»-konkurransen fordeler årlig økonomisk støtte til ulike samfunnsnyttige prosjekter i inn- og utland. Prosjektene skal preges av mot og evne til å tenke nytt og 
annerledes, og være til glede og nytte for initiativtakerne og dem prosjektet retter seg mot.
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